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Sports et transitions ecologiques
Réalités et perspectives ?

Du 4 au 6 octobre 2023, au Campus Universitaire de Grenoble
Programme de la 40°™ édition des Universités Sportives d'Eté (USE]

Plus que jamais la transition écologique s'invite dans le champ du sport. Des méga-
evénements, aux quotidiens des clubs sportifs, le monde sportif est interpellé. L'Union
Nationale des Clubs Universitaires et 'Union des Journalistes Sportifs Francais vous invitent
a réfléchir et échanger sur les réalités et les enjeux des transitions écologiques dans les
sports.
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Université Sportive d'Eté 2023 - Grenoble

Mercredi 4 octobre - Apres-midi

Que disent les scientifiques et experts ?
Etat des lieux et évaluation des risques

13h00 - 13h30 : Accuelil des participants

Début de I'Université Sportive d'Eté 2023
Accueil et personnalités :
e Pierre CREPATTE et Antoine JOURY, Présidents du Grenoble Université Club
e Marc ODDON, Vice-président "Formation continue, apprentissage et insertion professionnelle” a ['Université
Grenoble Alpes
e Céline MENNETRIER, Adjointe au Maire de Grenoble en charge des Sports
e Martine KOHLY, Vice-présidente du département Isére en charge de I’enfance, de la famille, de la jeunesse et des
sports

Ouverture du collogue :
e Jean-Frangois OUDET, Président de I’'Union Nationale des Clubs Universitaires

L'impact du changement climatique sur nos pratiques

14h00 : La réalité du changement climatique sur nos glaciers des Alpes
e Martin MENEGOZ, Chargé de recherche au CNRS de Grenoble en variabilité du climat en montagne
14h45 : Le sport a +2°c
e Camille RIOM, Consultante en redirection écologique des pratiques sportives
Pause active en duo : Les participants pourront se mettre en mouvement lors des pauses actives a réaliser a deux.

Début des travaux des ateliers

Atelier 1: Atelier 2 : Atelier 3 :
Le jeu comme outil du La pratique des sports de nature Quelles transformations des
changement implique-t-elle le respect de pratiques face au changement
I'environnement ? climatique ?

17h30 - 18h30 : Programme détente sport
¢J  Animation 1 (au choix] : Balade 4 pied, visite urbaine
4 Animation 2 (au choix] : Balade & vélo
A partir de 19h30 : Diner convivial a I'Oiseau Blanc
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Université Sportive d'Eté 2023 - Grenoble

Jeudi 5 octobre - Matin

De la théorie a la pratique, mythe et réalité..
Paradigmes et conditions du changement

08h30 - 09h00 : Accueil des participants

Des intentions aux actes, maturation d'un processus complexe

Evolution de l'opinion, des valeurs et des pratigues en matiére d'environnement
e Maél GINSBURGER, Chercheur en Sociologie au Cresppa-LabTop (CNRS/Université Paris 8)

Les mécanismes d'adhésion [et résistances).

e Delphine LABBOUZ, Docteure en psychologie sociale et environnementale Accompagnement des
changements de comportements

Modification des comportements et des habitudes selon les groupes.
e Stéphane LA BRANCHE, Coordonnateur scientifique du GIECO/IPBC

Les éco-aventuriers : sensibiliser par I'action ?

e Nicolas VANDENELSKEN, Fondateur de Uni-Vert sport et athléte du Green Nico Tour
e Jean-Baptiste PASCAL, Représentant(e)s de la MAIF, les raisons d’un engagement

Pause active en duo : Les participants pourront se mettre en mouvement lors des pauses actives a réaliser a deux.

La formation : condition de la transition écologique ? pour qui ? comment ?

e Lou CHARLOT et Marine JANNARELLI, Membres de I’Association Nationale des Etudiants en STAPS
(ANESTAPS),

e Jean-Philippe HEUZE, Directeur de I'UFR STAPS de Grenoble

e Thomas PASCAL, Président du collectif haut alpin pour la protection des torrents et riviéres et président
du syndicat national des guides professionnels de canoé kayak et disciplines associées,

12h30-13h30 : Déjeuner
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Université Sportive d'Eté 2023 - Grenoble

Jeudi 5 octobre - Apres-midi

Mises en ceuvre concretes
Initiatives locales, réalités pratiques

13h00 - 13h30 : Accuelil des participants

Le sport vecteur écologique, cas concret de sensibilisation en Afrique

o Nah Aminatah FOFANA et Ghislain DESIRE MEGNE M’ELLA, Membres de I’'Union Francophone des Clubs
Universitaires (UFCU)

Entreprises écologiques dans le sport, vers de nouveaux paradigmes

Recyclerie sportive Idée Alpes B_cube SMC?
Réseau de recycleries de b
e y . . . e Réhabilitation des Construire des territoires
[équipement et matériels Evenementiel sportif solidaire . : .
. ) infrastructures sportives. agréables et durables pour
sportifs. et éco-responsables. (A mieux vivre ensemble
[ ]
® June PORTELLA, * Eric LE PALLEMEC, ea)r“ondateur- erC:J’:t :j:C “ | o Nicolas ROBIN, birecteur
Responsable Redistribution fondateur d’Idée Alpes g !

. . . B CUBE général SMC2
a la Recyclerie Sportive -

Les stations de montagne au cceur du défi environnemental

e Nico DIDRY, Maitre de conférences a I'Université Grenoble Alpes, chercheur au Centre de Recherche en
Economie de Grenoble (CREG) et responsable du Master Stratégies Economiques du Sport et du Tourisme

Pause active en duo : Les participants pourront se mettre en mouvement lors des pauses actives a réaliser a deux.

Poursuite des travaux des ateliers

Atelier 1 (suite) : Atelier 2 suite) : Atelier 3 (suite) :
Le jeu comme outil du La pratique des sports de nature Quelles transformations des
changement implique-t-elle le respect de pratiques face au changement
I'environnement ? climatique ?

17h30 - 18h30 : Programme détente sport

«). Animation 1(au chaix] : Visite du musée dauphinois
f‘ Animation 2 (au choix] : Marche sportive jusqu'a la Bastille

A partir de 19h00 : Diner de Gala au restaurant « Le Pere'Gras »
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Université Sportive d'Eté 2023 - Grenoble

Vendredi 6 octobre -Matin

Institutions & gouvernances
Quelles visions pour quels engagements ?

08h30 - 09h00 : Accueil des participants

Perspectives nationales et européennes
Les en-Jeux Olympiques de Paris 2024 ; héritage et perspectives.
David LAPPARTIENT, Président du Comité National Olympique et Sportif Francais (CNOSF)

Tony ESTANGUET, Président du Comité d’organisation des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 et
ancien licencié du CU Pau

Europe, sport et transitions écologiques
Benjamin BILLET, Unité internationale - Centre Européen des sports de Nature CREPS Auvergne Rhéne Alpes
Ministere chargé des sports
L'Université Grenoble Alpes et les transitions écologiques, des aspects généraux aux activités
physiques et sportives
Yann ECHINARD, Vice-Président Responsabilité Sociétale et Environnementale a I’Université Grenoble Alpes
Thierry PLACETTE, Professeur d'éducation physique et sportive et militant des équipements sportifs
Projet Interreg Alpine Space Transtat : Transitions to Sustainable Ski Tourism in the Alps of Tomorrow
Véronique REYNIER, Maitresse de conférences a I'Université Grenoble Alpes (laboratoire PACTE/ UFR STAPS)
Raffaella BALZARINI, Ingénieur de Recherche a INRAE LESSEM

Pause active en duo : Les participants pourront se mettre en mouvement lors des pauses actives a réaliser a deux.

Favoriser les modalités du passage a l'action
Marion GUYOMARD, Directrice du Péle Grandes Causes Nationales CNOSF
Fanny DELAVENNE, Office Municipal des Sports de Grenoble
Thomas PASCAL, Président du collectif haut alpin pour la protection des torrents et rivieres

Véronique STIEVENARD, Exploitante Agricole (agro écologie), Enseignante en Biotechnologies, Santé
Environnement MCA - MAIF Animatrice Fresque du Climat

Justine VINCENT et Emilie LEYSSIEUX-GAULEN, Cheffe du service activité sportive et chargée de mission sports,
transitions et prospectives a la direction des sports de la Mairie de Grenoble

Conclusions et synthese de la 40°™ Université Sportive d'Eté

Jean-Frangois OUDET, Président de I’Union Nationale des Clubs Universitaires
Remerciements :
Antoine JOURY et Pierre CREPATTE, Présidents du Grenoble Université Club

Monique PAULOU, Présidente du CARA de 'UNCU
Passage de témoin : USE 2024 - Paris Le sport au féminin

Bernard COMMENT, Président du Paris Université Club
13h00 - 14h00 : Pot de l'amitié
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